Langenselbolder-Bote, 29.7.2023

Lehrgang mit Thorsten Steiner

Fast 100 Teilnehmer beim Karate Verein Langenselbold

Langenselbold. Trotz hoher
sommerlicher Temperaturen
kamen fast einhundert Kara-
teka zu einem vom Karate
Verein Langenselbold veran-
stalteten Lehrgang in die Lan-
genselbolder Hessentagshalle.
Der Verein konnte den Lan-
destrainer Kata, Thorsten
Steiner (5. Dan), fiir den hes-
senweit ausgeschriebenen
Lehrgang engagieren.

Inhaltlich basierte der Lehr-
gang auf zwei anspruchsvollen
Katas, genannt ,Tekki Sho-
dan“und ,Bassai Dai“.

Eine Kata in Karate ist eine
nach festen Regeln ablaufen-
de Aneinanderreihung von
Verteidigungs- und Gegenan-
griffstechniken, die einen
Kampfmit mehreren Gegnern
simulieren. Die Schwierigkeit
einer Kata steigt mit der Gra-
duierung des Schiilers.

In den Trainingseinheiten
wurden die einzelnen Tech-
nikelemente zunédchst erklért
und vorgefiihrt. Die Teilneh-
mer konnten dann die Techni-

ken selbst einliben und an-

Gratulation nach bestandener Prifung.

schliefiend mit einem Partner
den Zweikampf simulieren. Im
weiteren Verlauf lernten die
Karateka zunéchst Teilabfol-
gen der Kata, bis sie letztlich
die Kata vollstdandig laufen
konnten.

Im Anschluss an den schweif3-
treibenden Lehrgang nahm
Thorsten Steiner insgesamt 34
Priifungen vom 9. bis zum 2.
Kyu, oder hildlich gesprochen
vom weiflen Gilrtel bis zum
braunen Girtel, ab. Beson-
dern beeindruckend waren
die Leistungen in der Prifung
zum Braungurt. Dieser zweite

Kyu im Shotokan-Karate ist
ein fortgeschrittener Schiiler-
grad, der auf dem Weg zum
Schwarzgurt (1. Dan) erreicht
wird. Mit diesem Grad haben
Karateka in der Regel ein soli-
des Verstéandnis der Grundla-
gen des Karate, einschliefdlich
der Techniken, Kombinatio-
nen, Partneriibungen und Ka-
tas. Sie arbeiten weiterhin da-
ran, ihre Techniken zu verfei-
nern, ihre Korperbeherr-
schung zu verbessern und ih-
re Kampfkunstfdhigkeiten
weiterzuentwickeln, wahrend
sie sich auf den Schwarzgurt

vorbereiten.

Besonders zu erwdhnen sind
die erfolgreichen Priifungen.
von neun Karateka aus den ei-
genen Vereinsreihen.

Der Karate Verein Langensel-
bold bietet sein Training als
Breitensport, das heifdt nicht
Wettkampforientiert, an. Der
Einstieg ist jederzeit moglich.
Aktuell verzeichnet der Ver-
ein ein reges Interesse unter
Kindern. So gibt es seit den
Coronazeiten eine Trainings-
gruppe ab finf Jahren. Gene-
rell kann das Karatetraining
bis ins hohe Alter betrieben
werden.

In Kiirze wird es flir die Ver-
einsmitglieder auch ein Som-
merfest in der Trainingsstéatte
»Schule am Weinberg“ geben.
Bei dieser Gelegenheit kon-
nen Familienmitglieder oder
Freunde einmal Karate oder
das ebenfalls vom Verein an-
gebotene ,Budo Aerobic“ aus-

probieren.

Weitere Informationen zum
Verein gibt es unter
www.kvl.info.



