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50 Jahre Karate-Verein

Langenselbold. 2019
blickte der Karate Verein
Langenselbold auf 50
Jahre Vereinsgeschichte
zuriick. Diesem Ereignis
war auch der November-
Lehrgang mit Thorsten
Steiner (4.Dan), dem
hessischen Landestrai-
ner Kata, gewidmet.

Erfreut zeigte sich die
Vereinsvorsitzende und
Trainerin Tamara Brand
Uber die Resonanz der
Veranstaltung. Uber
sechzig Teilnehmer aus
den eigenen Reihen und
verschiedenen anderen
hessischen Dojos konnte
sie begriiBen. Mit dem
Landestrainer kam auch
der Geschaftsflhrer des
hessischen Fachverban-

Konzentriert iibten die Karateka unter der Leitung qualifizierter Trainer

des Karate (HFK) Paul
Baum. Dieser ist Kader-
mitglied Kata auf Landes-
sowie Bundesebene und
Ubernahm ebenfalls ei-
nen Trainingsabschnitt in
dem Lehrgang.

Die Bestandteile des Ta-
gesseminars waren die
Grundelemente der Ab-
wehr- und Gegenan-
griffstechniken mit Arm,
Hand, Bein und FuB, die
Anwendung dieser Tech-
niken mit Gegnern und
das Laufen von Kata.
Letzteres ist der Ablauf
von vorgegebenen Tech-
niken, die einen Kampf
gegen mehrere Gegner
simulieren.

Ein wesentlicher Bestand-
teil des Karatesports ist

i o

der stete Wechsel von
geistiger sowie korper-
licher An- und Entspan-
nung. Diese Elemente
waren der Inhaltsschwer-
punkt fir die Unterstufe
vom 9. bis zum 6. Kyu-
Grad. Aus lockeren Tech-
niken bei entspannter
geistiger Haltung wurde
der schnelle Ubergang
zu einem starken Ab-
schluss, bei hochster
Konzentration und
schneller aber doch pra-
ziser Technikausfiihrung
gelbt. Die Oberstufe
vom 5.Kyu bis zu den
Tragern des Dan (Schwar-
zer Gurtel) studierte die
hoheren Kata Kanku Dai
und Gojushiho Sho.
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