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Karateverei n La ngensel bold

Langenselbold. Ftinfzig Jahre
Karate Verein Langenselbold
ist ein Gmnd auf vergangene
Zelten zurück zrt blicken.
Aber es ist auch eine Auffor-
derung die Zukunft des Ver-
eins im Auge zu haben.
Wie die Vorsitzende Tä,mara
Brand erläutert, gab es schon
immer spezielle Vereinsan-
gebote ftir Karateeinsteiger.
Seit etwa zweiJahren hat der
Verein diesbezüglich seine
Aktivitäten iedoch intensi-
viert. Besonders das Angebot
ftir Kinder wurde durch den
Einstieg von Klaus-Dieter
Kloss e. Dan) als Thainer im
Verein und das Engagement
von Otto Lach (S.Dan) im Rah-
men eines Nachmittagsange-
bots in der Schule am Wein-
berg erheblich ausgeweitet.
Gerade zum Ferienbeginn
hat der erfatrrene Thainer ei-
nen vierwöchigen SchnuP-
perkurs ftir Kinder ab ftinf
Jatrren begonnen. Im An-
schluss wird der Vorstand mit
dem Thainer entscheiden, ob
dieses Kindertraining nach
den Ferien in das Vereinsan-
gebot aufgenommen wird.
Fest steht dagegen schon,
dass nach den Sommerferien
ab 20. August wieder ein neu-
er Anfäingerlehrgang ftir Kin-

der und Jugendliche unter
Ftihrtrng von Klaus-Dieter
Kloss stattfindet.
Zum gleich en ZeitPunkt star-
tet ein weiterer Kurs ftir Er-
wachsenrj, den Dr. Claudia
Dammeyer (1. Dad leiten
wird. Die Fachäirztin für All-
gemeinmedizin mit der Zu-
satzbezeichnung SPortmedi-
zin betont, dass besonders
auch Erwachsene, die sich
.2.8. wegen gesundheitlicher
Beschwerden nicht sicher
sind, ob ein §{ieder-)Einstieg
in einen KamPfsPort wie Ka-
rate ftir sie geeigRet ist' bei
ihr in guten Häinden sind.
Beide Kurse frnden Dienstagb
und Donnerstags in der
Sporthalle der "Schule arn
Weinberg" (RhönstrafJe 6) in
Langenselbold statt. Die Thai-
ningszeiten ftir Kinder/Ju-
gendliche sind von 18.45 bis
20 Uhr, die Erwachsenen trai-
nieren von 20 bis 21.30 Uhr.
Die Dauer der Kurse ist bis zu
den Herbstferien angesetzt.
Wer dann mit Karate weiter-
machen möchte, wird ent-
sprechend seines Alters und
Könnens in die bestehenden
Thainings gnrpp en int e gfiert .

Weitere Informationen zum
Verein glbt es unter
www.kvl.info.


