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Lehrgang zum Jubiläum
50 Jahre Karate Verein tängenselbold

La,ngenselbold. In diesem
Jahr feiert der Karate Verein
Langenselbold sein frinfzigj äh-
riges Bestehen. Aus diesem
Anlass veranstaltete der Ver-
ein einen Lehrgang, ztt dem
auch befreundete Vereine aus
der Umgebung eingeladen
wa,ren.
Ein Wiedersehen gab es mit
dem ehemaligen Thainer Wal-
ter Lauer, der eine Thainings-
einheit in Kobudo anleitete.
Hierbei handelt es sich um ei-
no, wie Karate, aus Japarr
stammende Kampfsportart,
bei der ein langer Holzstab als
Wa,fle eingesetzt wird. Für ei-
nige Teilnehmer wa,r es an
diesem Nachmittag das erst
Mal, dass sie Bewegungen mit
dem Bo ausftihrten. Anderen
war anzusehep, dass sie die-
sen Sport regelmtißig betrei-
ben. Aber der Spaß und das
Angebot, einmal etwas Neues
zu probieren,' sollten in die-
sem Jubiläumslehrgang im
Vordergnrnd stehen.
Frir die Karateeinheit hatte
sich Thainei Richard von Isen-
burg ein Spezialtraining ftir
den besonderen Tag ausge-
dacht und verschiedenste an-
spmchsvolle Bewegungsab-
läufe als Koordinationsübun-
gen in sein Programm einge-
baut. Die Dan-Thäger mussten
sich der Angriffe mehrerer
Schtiller stellen, Pratzen und
Schlagpolster kamen zum Ein-
satz.
Im dritten Programmteil prä-

-

Szene aus dem Karatetraining.

sentierte Christoph Burbach
das Budo Aerobic Programm
des Karatevereins. Bewegun-
gen aus dem Kampfsport wer-
den zu rhythmischer Musik zu
einem Ganzkörper-Fitness-
training kombiniert. An die-
sem Tag wa,ren auch einige
Karatekas dabei und passten
die ihnen bekannten Techni-
ken in den Beat ein.
Ftir einige Teilnehmer kam
aber der Höhepunkt des Tages
erst nach den Thainingseinhei-
ten. Sie hatten sich zu ihrer
Kru-Prtifung angemeldet. Die

Prtifer Otto Lach und Tamara
Brand satren sehr vielverspre-
chende Karateka, die ihre Sa-
che sehr gut machten und sich
letztlich über das Lob der Pni-
fer und den erlangten neuen
Kru-Grad freuten.
ZumAbschluss des Tages wur-
de gegritlt und bei schönem
Sommerwetter geplaudert, bis
die nächtliche Abktihlung die
Gäste nach Hause schickte.
Um die Zukunft des Vereins si-
cher zu stellen, wird es in Krir-
ze wieder Einsteigerlehrgäin-
ge geben. Erstmalig wird Otto

Lach zu Beginn der Sommer-
ferien Kindern zwischen ftinf
und neun Jatrren eine Einftih-
rung in den Karatesport ge-
ben. Im Rahmen des Nachmit-
tagsangebots der Schule arn
Weinberg hat er diesbezig-
lich bereits Erfahrungen ge-
sarnmelt. Nach den Schulferi-
en wird es dann jeweils einen
Kurs für Kinder und Jugendli-
che, sowie einen weiteren ftir
ältere Jugendliche und Er-
wachsene geben.
Weitere Informationen gibt es

unter wurw.kvl.info.


