Donnerstag, 1. Mérz 2018

Langenfelbolder Feitung
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Kinder brauchen Bewegung und haben Spa am Sport. Ds beeist der neue Kurs in der Turnhalle der Weinbergschule. = Fotos: Kortel

Durch die Turnhalle gewirbelt

,Kids in Motion": Karateverein mit neuem Programm fiir junge Selbolder

Von Claudia Kortel

LANGENSELBOLD = ,Kids in Mo-
. tion”: Den natiirlichen Bewe-
gungsdrang von Kindern for-
dern, das hat sich der Karate-
Verein Langenselbold auf die
Fahne geschrieben:. Mit Purzel-
baum, Springen, Hiipfen und
allerlei Bewegungsspielen, die
Kindern SpaB machen.

Dazu hatte der Verein nun
mit einem abwechslungsrei-
chen Programm Kinder im
Grundschulalter in die Turn-
halle der Weinbergschule
eingeladen.

Tamara Brand, seit einem
Jahr Vorsitzende des Karate-
vereins und zuvor:im Vor-
stand fiir Jugendarbeit tatig,
hatte sich einiges einfallen
lassen, um Bewegung ins
Spiel zu bringen.

~Mit Spal} bei Spielen und
um den Gleichgewichtssinn
und die korperliche Koordi-
nation von Kindern zu for-
dern.“ Das ist Brands Motiva-
tion, um noch mehr Kinder
fiir Sport, der SpaR macht, zu
motivieren.

‘Sportliche Kids waren da-
bei. Wie Jannik Kliih, der auf
der Bank erst einmal seine
Trainingskleidung zeigte und
danach die sportliche Rich-
tung vorgab: ,Ich mach erst

mal einen Testlauf durch die
Halle.”

Der Lauf ist bestens gelun-
gen und brachte auch Traine-
rin Tamara fast-aufler Atem.

Annika mit gerade einmal
fiinf Jahren und Luisa haben
einfach mitgemacht und sind
mit Jannik durch die Turn-
halle gewirbelt. Und dann

kam Arjen dazu; ausgestattet
mit neuen Turnschuhen und
seinem Ful3balltrikot. Na gut,
da stand nicht Arjen Robben
drauf, sondern ,Miiller 13"
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Auch die Trainerin hat SpaB: Tamara Brand, die Vorsitzende des Karatevereins Langenselbold.

Macht nichts, Arjen hat bei
der Premiere bewiesen, dass
er vielleicht eines Tages mit
Miiller und Robben mithal-
ten kann.

Das Angebot vom Karate-
Verein fiir bewegungsfreudi-
ge Kinder und die, die es wer-
den wollen, startete am
Samstag und wird fortge-
setzt. Besonders fiir Kinder,
die Fortbewegung eher im el-
terlichen Auto erfahren und
ihr Bewegungskonnen ein-
fach mal gemeinsam mit an-
deren Junioren erleben
mochten.

Am Samstag, 3. Mirz, und
am Samstag, 10. Mirz, sind
die ,Kids in Motion“ wieder
in der Turnhalle der Wein-
bergschule aktiv. Um16 Uhr
geht das Training los. Anni-
ka, Arjen, Jannik und Luisa
freuen sich auf mehr Kinder,
die hoffentlich dabei sein
werden.

Auch aus dem Grund: ihrer
Trainerin Tamara zu bewei-
sen, dass eine groRe Kinder-
gemeinschaft der Karate-
Meisterin (Brand) mit schwar-
zem Giirtel in Sachen Bewe-
gung viel zu bieten hat.
Weitergehende Infos zum Ka-
rate-Verein gibt es im Inter-
net.

-> www.karate-verein

-langenselbold.de



