Prufungen abgenommen -
Mehr Lehrgange im September

Neue Trainingsansatze beim Karate-Verein Langenselbold

Langenselbold. Vor Kurzem
veranstaltete der Karate
Verein Langenselbold einen
landesweit ausgeschriebe-

in diesem Jahr der Landes-
trainer Kata Hessen Thors-
ten Steiner (4. Dan).

Knapp 50 Teilnehmer aus
den eigenen Reihen und
verschiedenen anderen hes-
sischen Dojos konnte die
Vereinsvorsitzende und
Trainerin Tamara Brand in
der Langenselbolder Sport-
halle begriifien. In insge-
samt vier Ubungseinheiten,
unterteilt in Unter- und
Oberstufe, erlebten die Ka-
ratekas neue Trainingsan-
sétze, was die ebenfalls teil-
nehmenden Vereinstrainer
5 inspirierte. Schliefilich ging
es fiir sie auch darum,
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nen Lehrgang. Trainer war |

Die Teilnehmer des Lehrgangs.

Ubungsleiterpunkte fiir den
Erhalt ihrer Trainerlizenz zu
erlangen.

Im Anschluss an den Lehr-
gang konnten unter den Au-

-gen des Landestrainers Prii-

fungen abgenommen wer-
den. Unter den Erfolgrei-
chen war auch ein Langen-

selbolder

Vater-Sohn-Gespann, das

gemeinsam den 8. Kyu, also

.gelben Giirtel® erlangte.

In Kiirze besteht die Mog-
lichkeit beim Karate Verein
Langenselbold an Anféinger-
lehrgéngen teilzunehmen.
Am 11. September beginnt

ein Kurs fiir Kinder und Ju-
gendliche, am 13. September

ein weiterer fiir Erwachsene

und Jugendliche ab 16 Jah-
ren.

Weitere Informationen zu
den Kursen und zum Verein
im Allgemeinen gibt es un-
ter www.kvl.info.



