Karate-Freizeit im Jugendzentrum Ronneburg

Zusammenhalt der Vereinsgemeinschaft

Langenselbold. Tradi-
tionsgemiB lud der Karate Ver-
ein Langenselbold auch in die-
sem Jahr wieder seine Vereins-
angehorigen zu einer Wochen-
endfreizeit in das Jugend-Zen-
trum-Ronneburg ein.  Die
Freizeit findet im zweijdhrigen
Rhythmus statt. Sie dient der
Pflege von personlichen Bezie-
hungen unter den Mitgliedern
und der Forderung des Zusam-
menhalts in der Vereinsgemein-
schaft, das Ganze dann einmal
auBerhalb der gewohnten Trai-
ningseinheiten.

Fiir die gemischte Gruppe
aus Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, bietet das JUZ
mit seinen Gruppenwohnhiu-
sern, dem ausgedehnten Geldn-
de, den umfangreichen Sport-
anlagen und der gebotenen
Vollverpflegungsmoglichkeit
ideale Bedingungen. .

Nach dem Bezug der Wohn-
anlage am Freitagabend stand
am Samstag das Karatetraining

im Mittelpunkt. Dazu hatte der
Verein als Trainer Alexander
Piel eingeladen. Der dem deut-
schen Kata-Nationalteam ange-
horende Tridger des 3. Dan
nannte  seinen  Trainings-
schwerpunkt ,, Bewegungskoor-
dination“. Die Teilnehmer hat-
ten so einige fiir ihre Arme und
Beine sehr ungewohnte Bewe-
gungsabliufe auszufiihren. So
mancher konnte die Aufgaben
nur mit der notwendigen Porti-
on Humor bewiltigen.

Nach einer Erholungspause
wurde ab spdtem Nachmittag
gemeinsam gegrillt. Anregende
Gespriiche verldngerten letzt-
endlich den Abend in die weit
fortgeschritte Nacht hinein.

Am Sonntagvormittag bot
Christoph Burbach, Trainer
beim Karate Verein, wieder ei-
ne Ubungseinheit Budo-Aero-
bic an. Alternativ oder auch
kombiniert mit dem Training
wurde die Saunalandschaft des
Jugendzentrums genutzt. Nach

gemeinschaftlichem Mittages-
sen und Aufriumen verab-
schiedeten sich die Teilnehmer
und stimmten iiberein, dass sie
ein erholsames und unterhalt-
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sames Wochenende verbracht

hatten.
Weitere Informationen zum
Verein gibt es unter

www.kvl.info
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