Langenselbold.
Kiirzlich war es wieder §i
einmal soweit. Die Kara- 1
tekas des Karate Verein
Langenselbold haben
sich in den Augen ihrer
Trainer so weiterentwi-
ckelt, dass sie sich einer
Priifung auf ihren néchs-
ten Kyu-Grad stellen
konnten. -

Insgesamt durften sich
20 Schiiler den kritischen
Blicken der vom Deut- §
schen Karate Verband li-
zensierten Priifer Otto
Lach und Manfred
Fuchs, die beide auch
Trainer in dem Langen-
selbolder Verein sind,
stellen. Acht junge Karatekas
legten ihre erste Priifung auf den
9. Kyu ab und diirfen nun ihren
weiBen Giirtel offiziell tragen.
Weitere sechs Schiiler erhielten
den 8. Kyu, das heifit den gelben
Giirtel, zweimal wurde der 7.
Kyu, der orange Giirtel, und ein-
mal der 6. Kyu, der griine Giirtel,
verliehen.

Immer néiher zum Meistergrad
schreiten die Jugendlichen Jen-
nifer Appelhans und Mandy
Rauch, die beide ihren 3. Kyu
und damit ihren ersten braunen
Giirtel erhielten sowie Claudia
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Spezialtraining im Freien

T

Dammeyer, die bereits die Prii-
fung zum 2. Kyu und somit die
vorletzte Stufe zu den Meister-
graden des Karate erklomm. Fiir
den Vorsitzenden Richard von
Isenburg, der selbst erst kiirzlich
den 2. Dan, den Meistergrad, er-
langt hatte, zeugen die Priifun-
gen fiir eine erfolgreiche Trai-
ningsarbeit im Karate Verein
Langenselbold.

Fiir die erste Ubungseinheit
nach den Priifungen hatte, die
fiir die Jugendarbeit zustindige
Trainerin Tamara Fuchs, eine
Uberraschung parat. Sie kiindig-

Die erfolgreichen Priiflinge vor der Eisdiele

te ein Spezial-Training im Freien
an und forderte ihre Schiiler auf,
statt wie iiblich barful}, diesmal
mit Karateanzug und Schuhen
anzutreten. Von der Sporthalle
der Schule am Weinberg zog die
Gruppe daraufhin, begleitet von
den Blicken neugieriger Passan-
ten, durch die Stadt. Ziel war
letztlich die Eisdiele, wo der Ka-
rateverein allen als Belohnung
fiir ihr eifriges Lernen eine or-
dentliche Portion italienisches
Eis spendierte. Diese Aktion hat-
te allen viel Spaf3'bereitet und ei-
ne Wiederholung wiirde sicher-
lich gerne angenommen. Weitere
Informationen zum Verein gibt
es unter www.kvl.info.



