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Karate Verein Langenselbold
Erfolgreicher Lehrgang mit
GroBmeister Lothar Ratschke

Langen-
selbold. Wie
schon in den ver-
gangenen Jahren
ist es dem Karate
Verein Langen-
selbold  gelun-
gen, den aus Er-
furt kommenden
deutschen Kara-
te-GroBmeister
und  Schwarz-
gurttrager  Shi-
han Lothar J.
Ratschke fiir ei-
nen Lehrgang
am 9. und 10.
April in Langen-
selbold gewin-
nen zu koénnen.

Lothar Ratschke war ein di-
rekter Schiiler des verstorbenen
Professor Taiji Kase, der noch
bei dem Griinder beziehungs-
weise Namensgeber des Shoto-
kan— Karate Funakoshi Gichin
und seinem Sohn Funakoshi Yos-
hitaka gelernt hat. Bei seiner
Priifung zum 6. Dan wurde er
von seinem Lehrer Professor
Taiji Kase zum Shihan ernannt.
Dies ist ein spezieller japani-
scher Lehrer-Titel fiir einen
GroBmeister der Kampfkunst.
Lothar J.Ratschke ist somit einer
der ranghochsten Karate-Trainer
Deutschlands. Durch seine wie-
derholten Aufenthalte in japani-
schen Dojos und seine personli-
chen Kontakte mit japanischen
Meistern, konnte Lothar Ratsch-
ke viel iiber die traditionellen
Hintergriinde der Kampfsport-
entwicklung aus erster Hand er-
fahren.

Etwa 90 Teilnehmer, die zum

Teil eine weite Anreise auf sich
genommen hatten, nutzten die
Gelegenheit hier in Langensel-
bold ihre Fihigkeiten in Karate
mit Hilfe des bekannten Meisters
weiter zu entwickeln. Unterteilt

in verschiedene Giirtelgrade
wurden an diesem Wochenende
die Shotokan-Karate-Grundtech-
niken, zahlreiche Kata (simulier-
te Kidmpfe gegen einen oder
mehrere Angreifer) und Partner-
ibungen trainiert. Daneben gab
Shihan L. J. Ratschke reichliche
Hintergrundinformationen zum
Karate-Do (Weg der Ileeren
Hand) und zu Japan, dem Ur-
sprungsland des Karatesports .
Die begeisternde und mitrei-
sende Art des Shihan, der das
Training durch viele Anekdoten
mit und iiber Karate auflockerte,
veranlasste auch viele Fortge-
schrittene auf eine Pause zu ver-
zichten um Basiselemente zu
wiederholen und Techniken auf

Grund des besonderen Lehrstils
weiter zu verfeinern.

Die zehnjéhrige Teresa (Griin-
gurt) hatte die Chance den Meis-
ter als personlichen Trainings-
partner zu haben und war ,total
begeistert* von seiner netten lus-
tigen Art. Sie freut sich schon
auf den néchsten Lehrgang mit
dem Shihan. Sein grofles Lob ist
fiir sie ein starker Ansporn bis
dahin den blauen Gurt tragen zu
diirfen. Der Shihan trainierte al-
lein am Samstag, nacheinander
vier verschieden Einheiten und
Gruppen fast acht Stunden lang,
ohne selbst eine grofere Pause
zu machen und das ohne erkenn-
bare Ermiidung.

Am Ende des erfolgreichen
Lehrgangs fanden auf Wunsch
auch wieder Giirtelpriifungen
statt. Weitere Informationen gibt
es unter www.kvl.info.



