Karate Verein Langenselbold

Karate Anfangerkurs

gestartet

Langenselbold. Am

Dienstag, 15. Mirz, hat beim .

Karate Verein Langenselbold der
diesjahrige Anféngerkurs begon-
nen. Wie bereits in vergangenen
Jahren wird Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen die Ge-
legenheit geboten, den Karate-
sport auszuprobieren.

Koordination - Konzentration
- Entspannung - Fitness sind Ele-
mente des Karate Trainings im
Karate Verein Langenselbold.
Der Kurs selbst fiihrt in die
Grundelemente von Karate ein,
lehrt die einfachen Arm- und
Beintechniken, . erste  Bewe-
gungsabfolgen des simulierten
Kampfes - sogenannte Kata -
und Partneriibungen.

Karate wird beim Karate Ver-
‘ein Langenselbold iiberwiegend
als Breitensport betrieben, was
bedeutet, dass Karate-Do ,.fiir je-
den” angeboten wird. Ausnahme
bildet die intensive Jugendarbeit,
welche deutlich mehr zum Leis-
tungssport ausgeprégt ist. Dies
zeigt sich durch zahlreiche Er-
folge im Jugendbereich auf
,»Kyu-Turnieren” bei befreunde-
ten Vereinen oder auch Landes-
meisterschaften. Gleichwohl
gibt es keine Verpflichtung an
Wettkédmpfen teilzunehmen.

Interessenten  konnen  sich
noch dem laufenden Kurs an-
schlieBen. - Die nidchsten Trai-
ningseinheiten sind fiir Kin-
der/Jugendliche zwischen acht
und 14 Jahren jeweils Dienstag
und Donnerstag ab 18.45 Uhr
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und fiir Erwachsene ab 20 Uhr.
Die Dauer des Kurses ist auf die
Zeit bis Ostern begrenzt. Damit
jeder die Moglichkeit der Teil-
nahme hat, wird der Kurs ginz-
lich gratis angeboten. Wer dann
am Karatesport Gefallen gefun-
den hat, kann anschlieBend dem
Verein beitreten und weitertrai-
nieren.. iia 5. 3 ;

Wie der Vorsitzende Manfred
Fuchs hervorhebt, sollten finan-
zielle Erwédgungen kaum eine
Hiirde darstellen. Die Monats-
beitréige des Karate Vereins Lan-
genselbold sind mit 4 Euro fiir
Kinder und Jugendliche bis 18
Jahre, 5 Euro fiir Erwachsene
und 10 Euro fiir Familien duBerst
glinstig. Im Beitrag enthalten ist

zudem die Moglichkeit am Ko-

budo- (traditioneller Kampf mit
dem Stock) oder dem Budo-Ae-
robic-Training teilzunehmen.

Weitere Informationen sind
im Internet unter ,,www.kvl.in-
fo“  verfiigbar. Insbesondere
wird hier auf die ,,Haufig gestell-
ten Fragen* hingewiesen.



