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Karate Verein Langenselbold 22 6.2044

Budo-Aerobic
mit never Sound-Anlage

i .

Langenselbold. Die Bu-
do-Aerobic-Gruppe des Karate
Verein Langenselbold hat eine
komplett neue Sound-Anlage er-
halten.

Wie Trainer Christoph Bur-

bach nicht ohne Stolz berichtet,
stehen ihm nun, neben leistungs-
kriftigeren Lautsprechern, auch
ein Mischpult mit zwei Zuspiel-
gerdten und als besonderes
Highlight ein Head-Set zur Ver-
fiigung. Letzteres ermdglicht es
ihm, mittels des drahtlosen Mi-
- krofons seine Anweisungen auch
bis in die letzten Reihen der héu-
fig gefiillten Sporthalle dringen
zu lassen. Die Anlage erleichtert
auch den Musikwechsel wih-
rend der verschiedenen Trai-
ningsphasen.
. Die Ubungsabfolge wird von
Trainer Christoph* Burbach von
Woche zu Woche variiert. So
bleibt das Training spannend und

ist immer wieder mit kleinen

Uberraschungen versehen.
Das Training ist fiir Frauen

und Minner gleichermaBen ge-
eignet und Interessierte Neuein-
steiger sind in der Gruppe zu je-
der Zeit herzlich willkommen.
Es sind keine Vorkenntnisse in
Kampfsport oder Aerobic erfor-
derlich. Jeder Teilnehmer kann
die Intensitit der Ubungen nach
der eigenen Fitness selbst wih-
len und im Laufe der Zeit stei-
gern. Die Budo-Aerobic-Gruppe
trifft sich, wie im Ubrigen auch
die Karatekas des Vereins, in der
Sporthalle der Weinbergschule.
Trainingszeit ist mittwochs von

"20.00 Uhr bis 21.30 Uhr. Dieser

Trainingstermin ~ wird  auch
durchgehend in den Sommerferi-
en angeboten.

Wer sich iiber den Karatever-
ein im Allgemeinen und Budo-
Aerobic im Speziellen niher in-
formieren will, dem sei die
Homepage www.kvl.info des
Vereins empfohlen. Hier lassen
sich auch Ansprechpartner fin-
den, die gerne personliche Fra-
gen beantworten.



