Entspannung, Fitness, Ausgegllchenhelt

Einer der #ltesten Karate-Vereine Hessens ist in Langenselbold beheimatet S oy

Von Claudia Kortel

Langenselbold. Einer
der dltesten Karate-Vereine
Hessens und Deuischlands -
wo konnte er sein? In Langen-
selhold. Nach Aussage von
Manfred Fuchs, Vorsitzender
des Karate-Vereins Langensel-
bolds, ist es ein nicht immer
einfacher Weg, Konzentration,
Koordination, Entspannung
und Fitness zu erreichen und
vor allem zu erhalten. Den-
noch ist es gelungen. Seit iiber
40 Jahren.

Im Verein der Griindaustadt
wird Karate als Breitensport
angeboten und betrieben. Fiir
alle, die sich dafiir interessie-
ren, zu einer Balance zwischen
beruflicher oder schulischer
Anspannung und einer ausge-
glichenen Mitte zu finden. Da-
bei spielt das Alter keine Rolle,
nur die persénliche Einstel-
lung ist ausschlaggebend. Um
diese Ausgeglichenheit zu fin-
den, beginnt der erste Schritt
damit, das sich selbst gesetzte
Ziel zu entdecken und dann
auch auf die Verwirklichung
hinzuarbeiten.

Was hat das mit Karate zu
tun? Und was ist Karate eigent-
lich? Ein Kampisport fiir dieje-
nigen, die sich mit Kraft und
Starke gegeniiber Konkurren-
ten durchsetzen wollen? Die
Aussage von Walter Lauer,
einer der Fachiibungsleiter des
Vereins: nein. Und seine klare
und unmissverstédndliche Aus-
sage teilt er mit seinen Trainer-
kollegen.

Karate, Karate-Do bedeutet

im tibersetzten Sinn ,der Weg
der leeren Hand"; die Hand ist
also leer beziehungsweise Waf-
fenlos. Und mit dieser leeren
Hand sollen diejenigen, die Ka-
rate ausiiben, ihr Innerstes
von negativen Gedanken oder
Gefiihlen befreien, um ange-
messen handeln zu konnen;
das heibt auch, den Gegner zu
achten, ihn anzuerkennen und
zu wiirdigen. Ein langer Weg,
nicht an unseren Gewinn zu
denken, sondern ,nur* daran,
wie wir nicht verlieren. Alters-
los.

Urspriinglich ist Karate eine
spezielle  Kampfkunst zur
Selbstverteidigung, deren Ur-
spriinge chinesische Mdonche
etwa his 500 Jahre nach Chris-
tus als einen Weg zur Selbstfin-
dung und Selbsterfahrung ent-
wickelten und die Anfang des
letzten Jahrhunderts in Japan
zu einem Kampfsport mit
einem - speziellen Regelwerk
entwickelt wurde.

Die  Philosophie  dieser
Sportart hat sich fir diejeni-
gen, die den Sport in seiner ur-
spriinglichen Form ernstneh-
men, trainieren und leben,
nicht gedndert: Ein gesundes,
aber nicht (ibersteigertes
Selbstvertrauen, Respekt ge-
gentiber dem Trainingspartner
und der ethische Anspruch,
dass nicht Sieg oder Niederla-
ge entscheiden, sondern die
Entwicklung und Entfaltung
der PersOnlichkeit. Das alles
geht einher mit Selbstbeherr-
schung, Selbstkontrolle und
duberster Konzentration; da-
bei steht die Achtung des Ge-
geniibers an oberster Stelle.

Nicht der Kampf, sondern die Achtung des Gegners wird beim Karate-Verein Lan-

genselbold gelehrt.

Und diese Einstellung zeigt
sich schon bei den jlingsten
Trainierenden im Verein: Nach
spielerischen Aufwirmiibun-
gen und Gymnastik gibt es Ver-
trauensiibungen, um sicherzu-
stellen, dass sich beim nachfol-
genden Training alle an die
Spielregeln halten. Mit Begeis-
terung und Besonnenheit sind
alle dabei. Konzentriert, mit
SpaBh und Achtung wird trai-
niert. Ein paar Liegestiitze
miissen auch absolviert wer-
den - aber nur von zwei Teil-
nehmenden. Auf die Feststel-
lung des Trainers: ,Ihr wisst,
woflir?* kommt kein Kommen-
tar der Gruppe, nur Einstim-
migkeit von den Betroffenen.
Der Grund ist wohl allen klar.
Mit viel positiver Energie und
einem gesunden Selbstbe-
wusstsein gehen die Kinder

und Jugendlichen nach Hause.

1969 grindeten Karl Vetter
und Glinther Herrmann den
Verein. Nach wie vor haben
Vereinsmitglieder, Familienan-
gehoérige und Freunde nicht
nur die Gelegenheit zu trainie-
ren, sondern auch an zahlrei-
chen angebotenen Freizeitver-
anstaltungen teilzunehmen.
Ein Hohepunkt ist der vom Ver-
ein alle zwei Jahre angebotene
Wochenendaufenthalt auf der
Ronneburg mit Training, Ent-
spannung und einer Nacht-
wanderung, fir die sich vor al-
lem Kinder und Jugendliche
begeistern.

Ehrenamtliche Tatigkeiten
als Mitglied, Trainer und die
freiwillige Arbeit von Eltern
und von offizieller Seite, die
mit viel Engagement den Ver-
ein seit der Grindung 1969 vo-

rangebracht
haben, lassen
Manired Fuchs
auf die néchs-
ten Jahrzehnte
mit Freude vo-
raushlicken.
Blirgermeister
Jorg Muth
sprach von
einer  grofien
Sensation, als
der Verein sein
Jubildum aus
Anlass des 40-
jdhrigen Beste-
hens feierte:
JLusammen-
halt, Vertrau-
en, verbindli-
ches  Wirken
wird in der Ver-
einsgemein-
schaft gelebt”.

Neben den klassischen Ver-
teidigungstechniken bietet der
Karate-Verein auch ein Budo-
Aerobic-Training an. Dabei
werden einfache Elemente aus
Kampisport und Aerobic zu ei-
nem ganzheitlichen Fitness-
training flir Korper, Geist und
Seele verbunden. Muskeln -
vor allem bisher ,unbekannte”
- und das Herz- und Kreislauf-
system werden gefordert, die
Beweglichkeit wird gesteigert
und in Kombination mit men-
talen Ubungen wird gleichzei-
tig Stress abgebaut.
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Am 15. Mdrz findet wieder
ein Karate-Anfdngerkurs in der
Turnhalle der Schule am Wein-
berg statt. Alle weiteren Infor-
mationen gibt es im Internet un-
ter www.kvl.info.



