
Karate Verein Langenselbold 1969 e.V.

Zum Jahresbeginn 

Christian Bonsiep (4. Dan)

am 17. Januar

 
Training Unterstufe (bis einschl. 

Training Oberstufe (ab 

Herzlich eingeladen sind alle Vereinsmitglieder, 
der Lehrgang ist komplett kostenlos und der

ideale Einstieg nach der Winterpause.

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen!

Karate Verein Langenselbold 1969 e.V.
 

Zum Jahresbeginn Opening mit 
 

Christian Bonsiep (4. Dan)

 
 

am 17. Januar 2015 in der Weinbergschule

Training Unterstufe (bis einschl. Grün):
 

10.00 bis 11.15 Uhr 
13.45 bis 15.15 Uhr 

 
 

Training Oberstufe (ab Violett): 
 

11.30 bis 12.45 Uhr 
15.30 bis 17.00 Uhr 

 
 

Herzlich eingeladen sind alle Vereinsmitglieder, 
der Lehrgang ist komplett kostenlos und der

ideale Einstieg nach der Winterpause.
 

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen!

Karate Verein Langenselbold 1969 e.V. 

 

Christian Bonsiep (4. Dan) 

in der Weinbergschule 

): 

Herzlich eingeladen sind alle Vereinsmitglieder,  
der Lehrgang ist komplett kostenlos und der 

ideale Einstieg nach der Winterpause. 

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen! 


