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Nachrichten

Informativer Lehr

Alle Teilnehmer des Lehrgangs

R e e

gang mit Thorsten Steiner beim

Karate-Verein

Langenselbold. Trotz hoher
sommerlicher Temperaturen
waren fast 100 Karateka zu ei-
nem vom Karate Verein Lan-
genselbold veranstalteten
Lehrgang in die Langensel-
bolder Hessentagshalle ge-
kommen. Der Verein konnte
den Landestrainer Kata, Thors-
ten Steiner (5. Dan), fiir den
hessenweit ausgeschriebenen
Lehrgang engagieren.

Inhaltlich basierte der Lehr-
gang auf zwei anspruchsvollen
Katas, genannt ,Tekki Shodan”
und ,Bassai Dai". Eine Kata in
Karate ist eine nach festen Re-
geln ablaufende Aneinander-
reihung von Verteidigungs-
und Gegenangriffstechniken,
die einen Kampf mit mehre-
ren Gegnern simulieren. Die
Schwierigkeit einer Kata steigt

Priifung zum 2. Kyu mit einem Mitglied
des hessischen Kata-Kadess

mit der Graduierung des
Schilers.

In den Trainingseinheiten wur-
den die einzelnen Technikele-
mente zunachst erklart und
vorgeflhrt. Die Teilnehmer
konnten dann die Techniken
selbst eintiben und anschlie-
Bend mit einem Partner den
Zweikampf simulieren. Im wei-
teren Verlauf lernten die Kara-
teka zunachst Teilabfolgen der
Kata, bis sie dies letztlich voll-
standig laufen konnten.

Im Anschluss an den schweiB3-
treibenden Lehrgang nahm
Thorsten Steiner insgesamt
34 Prifungen vom 9. bis zum
2. Kyu, oder bildlich gespro-
chen: vom weiBen bis zum
braunen Gurtel, ab. Beson-
ders beeindruckend waren

die Leistungen in der Priifung
zum Braungurt. Dieser zweite
Kyu im Shotokan-Karate ist
ein fortgeschrittener Schiiler-
grad, der auf dem Weg zum
Schwarzgurt (1. Dan) erreicht
wird. Mit diesem Grad haben
Karateka in der Regel ein soli-
des Verstandnis der Grundla-
gen des Karate, einschlieBlich
der Techniken, Kombinationen,
Partnertibungen und Katas. Sie
arbeiten weiterhin daran, ihre
Techniken zu verfeinern, ihre
Kérperbeherrschung zu ver-
bessern und ihre Kampfkunst-
fahigkeiten weiterzuentwi-
ckeln, wahrend sie sich auf
den Schwarzgurt vorbereiten.

Besonders zu erwahnen sind
die erfolgreichen Priifungen
von neun Karateka aus den ei-
genen Vereinsreihen.

Der Karate Verein Langensel-
bold bietet sein Training als

Breitensport, das heif3t, nicht
wettkampforientiert, an. Der
Einstieg ist jederzeit moglich.

Aktuell verzeichnet der Verein
ein reges Interesse unter Kin-
dern. So gibt es eine Trai-
ningsgruppe ab funf Jahren.
Generell kann das Karatetrai-
ning bis ins hohe Alter betrie-
ben werden. In Kiirze wird es
fur die Vereinsmitglieder auch
ein Sommerfest in der Trai-
ningsstatte ,Schule am Wein-
berg” geben. Bei dieser Gele-
genheit konnen Familienmit-
glieder oder Freunde einmal
Karate oder das ebenfalls vom
Verein angebotene ,Budo
Aerobic” ausprobieren.

www.kvl.info

Demonstration von Ubungen mit
Thorsten Steiner und Co-Trainer



