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Karate-Crashkurs und
Selbstverteidigungslehrgang

Langenselbold. Wie be-
reits vor einem Jahr priisentiert
sich der Karate Verein Langen-
selbold wieder bei der Hanauer
Sparkasse in Langenselbold.
Das im Eingangsbereich der
Sparkasse gelegene Schaufens-
ter ist mit Plakaten zum Karate-
sport und zu dem im Verein
ebenfalls angebotenen Budo-
Aerobic-Training gestaltet, er-
ginzt durch Utensilien, wie
Schlagkissen, Karategiirteln al-
ler Kyu-Grade, Schlaghand-
schuhen und einem Karatean-
zug.

Ab 6. August besteht die
Moglichkeit fiir Interessierte an
einem Karate-Crashkurs teilzu-
nehmen. Er findet an vier aufei-
nanderfolgenden Samstagen je-
weils von 17.15 bis 18.15 Uhr in
der Sporthalle der ,.Schule am
Weinberg®, Rhonstrae 67, in
Langenselbold statt.

Die erste Einheit fiihrt in den
geschichtlichen Hintergrund der
aus Japan kommenden Sportart
ein. Weiterhin gibt es einen
Uberblick zu unterschiedlichen
Stilrichtungen und Unterschie-
den zu anderen Kampfsportar-
ten. Fragen wie ,,was bietet Ka-
rate” oder auch ,,was ist Karate
nicht“ werden beantwortet und
der Weg vom Anfinger zum
Dan-Triger aufgezeigt. An die-
sem Termin wird auch ein Sport-
mediziner anwesend sein und
Fragen zu gesundheitlichen
Aspekten des Karatesports be-
antworten.

In der zweiten Einheit geht es
in die Praxis. Es folgt eine Ein-
fiihrung in die Grundschultech-
niken, das Laufen von Katas
(den simulierten Kampf mit

imaginédren Gegnern) und Kumi-
te (den Freikampf).

Im dritten Teil liegt der
Schwerpunkt auf Selbstverteidi-
gung. Mit praktischen Ubungen
wird gezeigt, wie hierbei Kara-
tetechniken eingesetzt werden
konnen,

Der letzte Kursteil steht dann
unter dem Motto ,Athletik und
Bewegungskoordination in Ka-
rate”. Neben der Wiederholung
von Techniken werden Gleich-
gewichtsiibungen und komple-
xere Bewegungsabldufe der
Hiinde, Arme, FiiBe und Beine
einstudiert.

Fiir alle, die im August nicht
teilnehmen konnen, wird dieser
Kurs ab 5.November wiederholt.

Des Weiteren bietet der Kara-
teverein einen Selbstverteidi-
gungskurs an. Er wird von Zii-
her Yetim (Inhaber der DKV
Trainerlizenz  ,.Selbstverteidi-
gung mit Karate™) geleitet. Die
Termine sind ab 7. September
bis Dezember, jeweils mitt-
wochs von 18.15 bis 19.45 Uhr.
Es werden keine Karatekennt-
nisse vorausgesetzt.

Beide Kurse erginzen das
Vereinsangebot zu Karate und
Budo-Aerobic. Sie richten sich
besonders an diejenigen, die
nicht gleich einem Verein beitre-
ten wollen. Mitmachen kann je-
der Interessierte ab 16 Jahren.

Um eine Voranmeldungen per
E-Mail an info@kvl.info wird
gebeten, aber natiirlich kann der
Kurs auch spontan besucht wer-
den.

Weitere Informationen sind
im Internet unter www.kvLinfo
verfiigbar.



