Jahresauftakt beim Karate Verein Langenselbold

Kampt dem Wlnterspeck

Langenselbold. Zum
Start in das neue Jahr veranstal-
tete der Karate Verein Langen-
selbold am vergangenen Sams-
tag einen vereinsinternen Lehr-
gang, um dem Winterspeck den
Kampf anzusagen. Am Vormit-
tag gab es eine Trainingsein-
heit, in der alle Leistungsstufen
zusammen trainierten. Der
Spall kam unter der Anleitung
des Ubungsleiters Christan
Bonsiep (4. Dan) nicht zu kurz.
Beim spielerischen Aufwéirmen
gab es viele Lacher unter den
30 Teilnehmern, bevor dann
hochkonzentriert an dem Trai-
ningsinhalt ,.Stabilitdt auf ei-
nem Bein® gefeilt wurde.

Nach der anstrengenden Ein-
heit stiirzten sich alle auf das
leckere Mittagessen, um ge-
stirkt und motiviert die
Nachmittagseinheiten zu absol-
vieren. Die Thematik wurde —
auf den jeweiligen Giirtel-Grad
angepasst — nochmal vertieft
und in einer neu erlernten Kata

Die Gruppe mit Trainer Christian Bonsiep (rechts).

(imagindrer Kampf gegen meh- wiithrend dem erfolgreichen
rere Gegner in festgelegter Ab- Jahresauftakt hat diese Form
folge) angewendet. Sehr zufrie- des Jahresstarts einen festen
den iiber die gute Stimmung Platz im Terminkalender des
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Karate Vereins.
Weitere Informationen zum
Verein  gibt es unter

www.kvl.info.



